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Influencia de los aspectos psico-pedagdgicos en la
educacion musical

Madrid, 17 de Enero de 2019

Encarnacion Lopez de Arenosa Diaz

Puede estructurarse en tres partes:

e Principios psico pedagogicos que me han servido

e Elcurriculoy como afrontarlo. Lo holistico

e El procedimiento pedagdgico. La clase. Clase taller. Evaluacion
Creo que, en principio los aspectos psicopedagdgicos en la educacion son comunes a
todos los aspectos de ésta si bien trato de hacer matizaciones que lo cualifican como
educacion musical.

Os diré que, en mis primeros tanteos como profesora intentaba con todo empefio
“ensenar”, luego he pretendido desde el comienzo “educar”. No es lo mismo. La
educacion implica:

e Sentido de responsabilidad

e Amor alo que se hace

e Respeto asi mismo y a los demas

e (Capacidad de esfuerzo. La importancia de lo que llamo el “reto posible o
alcanzable”, en definitiva, es el estimulo

e Despertar la curiosidad. La necesidad de aprender

e Huir del inmovilismo. El mundo complejo de Edgar Morin

e Saber escuchar

e Capacidad de reflexion, sentido critico

e (Capacidad comunicativa

Tal vez algo que hoy resumen los textos legales- a mi juicio con abrumadora
parcelacion- bajo el nombre de “competencias”

El maestro transmite con el ejemplo. “No se ensefa lo que se sabe si no lo que se es”
es una preciosa frase que he utilizado con frecuencia y no puedo atribuir.



Emilio Lledd, el brillante Catedratico de Filosofia y veterano pensador espafiol hace
en su libro publicado el pasado afio, Sobre la Educacion un retrato de lo que ha de ser
un maestro:

“Un maestro no es aquel que explica con mayor o menor claridad conceptos
estereotipados que siempre se podrdn conocer mejor en un buen manual, sino
aquel que transmite en la disciplina que profesa algo de si mismo, de su
personalidad intelectual de su concepcion del mundo y de la ciencia. Ser
maestro quiere decir abrir caminos, sefialar rutas que el estudiante ha de
caminar ya solo con su trabajo personal, animar proyectos, evitar pasos inutiles
y, sobre todo contagiar entusiasmo intelectual.”

Afadiria como curioso detalle que este gran pensador y profesor universitario dice
que le hubiera gustado ser maestro de escuela.

“La educacidn, dice Hesiodo ayuda a la persona a aprender a ser lo que es
capaz de ser”

Hablemos del siglo séptimo antes de Cristo, con este poeta y fildsofo griego o de los
socidlogos, psicdlogos, pedagogos, pensadores contemporaneos, observaremos que
lo que impera en sus presupuestos es el sentido comun, lo que yo modestamente
trato de encontrar en esas simples piedras filosofales que llamo perogrulladas
porque son mero producto de la ldgica.

Sin embargo, también me detengo un momento en la frase de Hesiodo que en este
contexto artistico suena especialmente significativa porque en tales contextos se ha
dado una cierta tradicion vy ha sido la busqueda del genio, del extraordinario...
Aprender a ser lo que se es capaz de ser es buscar lo mejor de cada uno sin provocar
la frustracion de no llegar a...metas que se hacen desear como necesarias

Viene a cuento también aqui en mi opinién lo que el sociélogo Pierre Bourdieu
denomina “Capital cultural”. Las oportunidades que los entornos familiares, sociales,
académicos han aportado a cada uno pueden ser, y de hecho son, muy diferentes.
Ser consciente de las diferencias y tratar de salvarlas para igualar las oportunidades
es una seria obligacion del maestro y una fuente de bienestar para el alumno. En
nuestros lares las frases “éste vale”, “éste no vale” se han dado con demasiado
atrevimiento muy especialmente en los niveles iniciales donde el peso de ese capital

cultural es mas notorio



Termino este apartado diciendo que creo que hay una confusidn respecto a la
ensefianza de las artes. Hacemos la asociacion: ensefianza artistica= ensefianza
creativa como algo que va implicito. Yo propongo que reflexionemos sobre hasta
qué punto no predomina en ocasiones un fuerte conductismo, lejos de cualquier
atisbo de creatividad, concepto éste del que se habla mucho y se comprende poco.
(Lo que produce una notable inmadurez en el alumno dependiente siempre del
conductor)

El curriculum

No podemos entender el curriculo en cualquiera de sus niveles como un corsé
ortopédico, un condicionante absoluto, consideracion ésta que nos sirve en
ocasiones de disculpa. Podria ensefiar mejor pero el curriculum...

Volviendo a Lledé (pag. 147) “La reforma de la Universidad tiene pues que partir, no
tanto de una reforma legal cuanto de una reforma interior, una reforma
pedagogica.”

La norma legal no es mas que un marco, una orientacion que podemos enriquecer,
ampliar, secuenciar de acuerdo con nuestros grupos y circunstancias, con nuestras
ideas.

Estas, nuestras ideas al igual que los curricula han de estar en una perpetua revision.
El mundo cambia, las ideas se revisan, se transforman, los tiempos avanzan. La
inmovilidad basica de muchas instituciones académicas se disfraza con frecuencia
tras modificaciones superficiales- que afectan a normas, horarios, etc.-. Es uno de
los problemas que sufren los centros docentes en los que, a veces, llamamos
identidad a lo que es puro inmovilismo.

Edgar Morin el socidlogo francés padre del concepto “Pensamiento complejo” dice

en su libro de gran interés por cierto, “Los siete saberes necesarios para la

educacidn del futuro”,?

1Ed. Paidos. Barcelona 2011



(Pag. 23) y hablando sobre la incertidumbre: “Habria que ensefar principios de
estrategia que permitan hacer frente a los riesgos, lo inesperado y lo incierto, y
modlificar su evolucion en virtud de la informacion adquirida en el camino.

Es necesario aprender a navegar en un océano de incertidumbres a través de
archipiélagos de certeza”

Tememos a la incertidumbre, afiado yo, nos asimos a lo dogmatico a lo que es
inamovible una vez aprendido cuando la incertidumbre es la fuente del progreso, de
la curiosidad por conocer, de la necesidad de flexibilidad para adaptarse.

Nos dice también y este es otro importante aspecto de lo curricular

“...La division de las disciplinas no permite captar “lo que estad tejido
conjuntamente”, es decir, segun el sentido original del término, lo complejo

(pag. 55)

Morin, como toda la pedagogia actual que se refiere a la forma de producirse en el
siglo XXI, insisten en este concepto de lo holistico, e insistir en el tema de lo
holistico, tedricamente, debe resultar mas facil en nuestros programas —todo
relativo a la musica- que en un curriculum escolar integrado por materias muy
diferentes. Preguntémonos con sinceridad si ese aparente enriquecimiento fruto de
la proliferacion de materias curriculares produce efectos plenamente formativos o
bien en ocasiones, sélo suman horas que completan el curriculum y no la formacién;
y si la conjuncién de tales materias aporta a todos una vision completa y compleja del
hecho musical contextualizado en épocas, estilos, técnicas, orientaciones estéticas,
en su relacién con otras artes, con el pensamiento de la época...

Preguntémonos, también si no necesitan todos nuestros alumnos sea cual sea su
especialidad un profundo conocimiento y reconocimiento de la Mdusica a lo largo de
su historia y de la Estética, la Sociologia, la Filosofia, el Andlisis en toda su amplitud,
una audicion inteligente, la propia de un musico, y digo de un musico, insisto, en el
amplio y exacto significado de esta palabra. Sin embargo, de antiguo hemos
denominado muchas de estas materias medulares como “complementarias” a la
especialidad.




No debemos entender el aprendizaje como una forma de lograr una posiciéon, un
cometido profesional, sino como una forma de participacién social; de ahi la
necesidad de generar criterios propios y capacidad de reflexion y de expresion.
Bourdieu en su libro “capital cultural, escuela y espacio social” > marca unos puntos
relativos al curriculum que me parecen bdsicos y que resumo:

1. Revision periddica de los programas. Cambios de la ciencia, de la sociedad,
etc.

2. La educacion debe privilegiar todas las ensefianzas que ofrezcan modos de
pensar dotados de una validez y una aplicabilidad general...[Hay que velar en
particular porque la ensefianza no deje lagunas inadmisibles que son
perjudiciales para el éxito del conjunto...[sobre todo en modos de pensar o
saber hacer....que al considerarse ensefiados por todo el mundo acaban por no
ser ensefados por nadie.(E concepto Perogrullo le llamo yo)

3. Abiertos, flexibles, revisables, los programas son un marco y no una
horca....han de ser progresivos y coherentes...tanto en el interior de una
misma especialidad como en el plano del conjunto del saber enseiado.

4. El examen critico de los contenidos...debe siempre conciliar dos variables: su
exigibilidad y su transmisibilidad. (Aqui yo citaria a Bruner que dice que todo
puede ser ensenado en cualquier nivel si se encuentran las palabras o formas
de hacerlo apropiadas)

5. Seleccionar desde lo mds importante, buscando mas la profundizacion que la
extension del conocimiento dentro de lo establecido en el curriculum. Buscar
formas de trabajo: trabajos dirigidos, colectivos, dos o mas profesores tratando
la materia desde puntos diferentes, etc.

6. La preocupacion por reforzar la coherencia de las enseiianzas debe conducir a
favorecer los contenidos desarrollados en comun por profesores de diferentes
especialidades y también para repensar las divisiones en “disciplinas”
sometiendo a examen ciertos reagrupamientos heredados de la historia....

2 Ed. Siglo XXI, 2012 primera reimpresion de la edicidn corregida). Pag.115y
siguientes)



Hablando ahora de la parte didactica, de la relacién alumno-profesor, del cdmo
desarrollamos ese curriculum, mi propuesta adquirida a través de una larga
experiencia es lo que denomino

“Clase Taller”

Es necesario desarrollar una pedagogia de la pregunta. Siempre estamos escuchando
una pedagogia de la respuesta. Los profesores contestan a preguntas que los alumnos
no han hecho. (Freire)

La Dialogia implica por supuesto didlogo y participacién, implicacion, toma de
responsabilidad en la propia formacidn. Preguntar; saber preguntar es un tema
importante y supone conocer las propias lagunas del conocimiento y tratar de encontrar
las respuestas que puedan colmarlas.

Preguntar y hacerlo sin miedo a ser juzgado, en un clima de mutua confianza, supone
crear un habito de participacion, comunicacién, escucha del otro aprendiendo del
didlogo que se establece. Es un aprendizaje académico y también una conducta social.
Nadie es dueiio de todo el saber y éste se encuentra repartido entre todos con visiones
distintas que enriquecen o despiertan, en todo caso, el sentido critico, el habito de
posicionarse sin esperar a que otros lo hagan por ti.

Sensacion, percepcion, observacion, reflexidn, pasos previos cuando hablamos de inicio
al aprendizaje conceptual no entendiendo por esto que el alumno infantil o muy joven
no pueda ser sujeto de entendimiento de aspectos de apariencia compleja. Todo puede
ensefarse a un nifo si se encuentra la forma adecuada de hacerlo, las palabras, los
ejemplos adecuados. Es idea sustentada por Bruner.> También nos lo dice nuestra
propia experiencia.

Continuamente hablamos y leemos investigaciones de como el aprendizaje musical
mejora las competencias y no solamente las musicales sino en otras diversas
materias. El articulo Art for Art’s sake (El Arte por el Arte) nos dice algo muy
interesante

Habla de los estudios acerca del impacto de las artes en la educacién, sobre logros de

los estudiantes en creatividad, pensamiento critico, persistencia, motivacién, auto
estima...luego matiza: y traduzco un fragmento:*’La idea de que la educacion

3 The process of Education. Cambridge University Press, 1960)
“+(THE IMPACT OF ARTS EDUCATION
EllenWinner, Thalia R. Goldstein and Stéphan Vincent-Lancrin ):
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artistica alimenta tales habilidades es plausible y hay ciertas evidencias de ser
realmente asi pero, tales logros dependen de cémo son ensefiadas las artes. Estas
pueden ser ensefiadas en una forma que estimula estas habilidades o pueden ser
ensefiadas “pobremente”. Esto implica que, tan importante como el curriculo pueda
ser, necesitamos comprender mejor la pedagogia y las actitudes que conducen a esta
clase de beneficios” (hasta aqui la cita)

De donde se deduce que puede seguirse un efecto contrario, asi en lo académico
cuanto en lo psicolégico.

A veces, -lo digo con miedo de mal entendimiento-, me asusta la importancia dada al
procedimiento estereotipado ya que, procedimientos de apariencia muy adecuada a
edades tempranas, resultan a veces un enmascaramiento mas o menos simpatico
de conceptos didacticos muy superados. Caricaturas que generan distancia entre lo
externo, lo aparente y el conocimiento. Artefactos aplicados sin discriminacion.

Enlazando con lo dicho en el apartado anterior respecto a lo holistico, digamos que
en muchos casos hemos parcelado extremadamente las materias; por ejemplo se ha
entendido con frecuencia el Lenguaje Musical como un mero acceso a la grafia
musical y su significado mas grosero o evidente, cuando hablar de LM es hablar de
todo el conocimiento que el musico puede adquirir a lo largo de su vida y desde el
inicio debe contener todas las semillas de tales conocimientos y vincularse
plenamente atodo aprendizaje: instrumental, coral, etc.

En este sentido de semilla, Bruner habla de estructura. El conocimiento ha de partir
de bases estables, estructuras validas para la sucesidn de conocimientos que deberdan
apoyarse sobre ellas. No podemos quedarnos tranquilos pensando que hemos
“ensefiado” tales bases porque hemos hecho aprender unas definiciones o unos
conceptos tedricos, silos alumnos no pueden apoyar tales conceptos en ninguna
experiencia previa, manejada y asumida. El analisis en los rangos y niveles
apropiados de los materiales manejados, la audicion inteligente y orientada que
puede o no desembocar en dictado; la capacidad de extraer consecuencias de
audiciones adecuadas a las edades; el habito de observar, reflexionar, comentar...

... Es a través de estas entrafables situaciones didacticas en que las preguntas del
profesor hacen reflexionar, concentrar la atencidn, extraer las propias consecuencias

11



y saber defender el porqué de sus criterios, cuando el acto docente estara
plenamente logrado.

Creo de importancia vital que el alumno sepa qué estamos trabajando y por y para
gué. Que conozca el objetivo que nos proponemos- Que en cada momento pueda
saber en qué medida lo ha captado y confirmar o demandar nuevos aportes. Es
importante que el alumno busque |la forma de afrontar el nuevo conocimientoy lo
compartan con nosotros y con los compafieros en esa citada “clase taller”. Puede
representar un estupendo aporte para otros, también para nosotros y, ademas nos
permite conocer el proceso mental seguido y, en su caso, orientar lo que no parezca
adecuado proponiendo otros caminos y razonando los porgués.

Pienso que tal vez no siempre, la clase individual por muy rica y necesaria que pueda
ser en momentos, es la mejor de las soluciones de aprendizaje. Aprender del otro, de
las sugerencias y correcciones del maestro, de las opiniones de ambos, me parece de
una gran riqueza a explotar.

Es el alumno el que debe aprender y aprehender y nuestra funcién es la de
facilitarle las herramientas pertinentes para ese aprendizaje propio y acompafarle en
ese apasionante viaje del conocimiento.

Digamos también la importancia de una buena secuenciacion y que el alumno sepa
en qué punto se encuentra algo mucho mas importante que agotar el curriculo
oficial con velocidad y superficialidad. Porque...

Cada conocimiento es el eslabdn de una cadena que ha de enlazar, asentarse,
derivarse de lo anterior para sustentar lo venidero. LOGSE aportd un concepto vital:
el aprendizaje significativo, que el alumno entienda el para qué, la operatividad de
ese conocimiento. Es necesario que éste esté bien anclado porque eso permitira la
comprension de los eslabones sucesivos. El constructivismo pedagogico es esto.

En cuanto a evaluar, creo que hay que entender el sintagma “evaluacion continua”,
convertido en muchas ocasiones en otro de muy distinta naturaleza: “examen
reiterado”.

Evaluar no es examinar, ni calificar, ni etiquetar, -algo delicado y a veces arbitrario y
antipedagdgico-.

12



Es, ante todo, una observacidn constante y atenta del proceso que cada alumno est3
desarrollando para afianzar sus logros, sefialar las desviaciones como algo que
profesor y alumno deben conocer y en comun, corregir.

Por poner un ejemplo concreto, a lo largo de mis afos de docente del lenguaje y
siempre muy interesada por el tema audicidn —que distingo de dictado- he visto la
gran inhibicion de los alumnos, pequefos o grandes, cuando ante un trabajo de
dictado o una observacién escrita sacamos el implacable lapiz rojo para sefialar el
error. El error eventual entonando o percutiendo un ritmo se pierde en el éter. El
error escrito se mantiene acusador en el papel. Si, en lugar de reorientar la escucha
haciendo notar el desvio y orientando hacia la solucidn correcta, nos limitamos a
tachar y calificar negativamente, ademas de haber trabajado en falso sin ningln
beneficio, la actitud de esa persona ante un ejercicio auditivo se convierte en una
fuente de inseguridad y en sensacién de frustraciéon cercana a lo humillante que se
traslada a todos los campos de su aprendizaje.

La famosa y reiterada frase ante un dictado de “A ver si me sale”, dando al trabajo
auditivo un ingrediente de azar, no indica mas que un mal planteamiento por parte
del maestro, de un trabajo en el que se debe saber que elementos se trabajan, que
se busca, tonal, ritmica, formal, armodnica, polifénicamente y plantearlo como el
“reto posible”, repito, aportando las herramientas para su superacion. Todo ese
proceso observado por el maestro, compartido con el alumno para hacerle
consciente de logros y carencias, y en cualquiera de los aspectos de la materia en
cuestion, es la evaluacidn continua y debe suponer un enriquecimiento del
aprendizaje. El nimero o la calificacion que reglamentariamente el profesor habra
de hacer a efectos de “contabilidad académica” de los expedientes, debe ser, en
todo caso, precedido de ese proceso evaluatorio indicado y fruto del mismo.

La accion del maestro es su contribucion a una sociedad que pretendemos mejor.
La del alumno es prepararse para idéntica responsabilidad. Ese apasionante viaje
compartido - siempre rozando la piel de lo psicolégico- no puede ser el fruto
exclusivo de una obligacion cumplida en la superficie para lograr una remuneracion
o una titulacion, sino el resultado de una de las mas nobles formas de vivir en este
mundo: enseiar y aprender.

13



Estudios etnograficos (Kingsbury, 1988; Nettl, 1995)

Caracteristicas del modelo conservatorio

El talento es la regla, y no la excepcion
Concepcidn del arte como sistema religioso.
Relacion directa entre capacidad musical y autoconcepto
La docencia es una via profesional inferior a la interpretacion
Profesor considerado artista antes que docente alrededor del cual se forma un
circulo de estudiantes.
El circulo se enmarca en una jerarquia que depende del prestigio del profesor.
Dualidades excluyentes: teoria-practica, profesorado-alumnado, cuerda-viento, etc
Relaciones entre los alumnos como red social de amistad-competitividad

15/04/2019
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Estudios de caso: Violencia académica (Musumeci, 2002; 2005)

Q Enfoque humanamente Incompatible

El aprendiz «tiene oido» o no lo tiene

La excelencia es innata, genios

La formacidn se centra casi exclusivamente en la musica
académica

Privilegio de la produccidn — explicita
Busqueda de afinacidon perfecta, aun sin comprender la
musica ni la notacidén
Fomento de una ejecucion mecanica
Reproduccién del modelo «correcto» dictado por el
profesor

Enfoque humanamente compatible

Todos somos musicales, aunque no lo manifestemos en
actividades musicales de produccion

Reconoce nivel de excelencia a través de procesos
esencialmente similares al resto de las personas

Utiliza todas las musicas de la cultura: académicas,
populares, folkldricas, mediaticas, etc.

Se privilegia la comprensidn - implicita
Canto como medio para demostrar la comprensién
musical, sin buscar una afinacion perfecta
Prima el fraseo expresivo — producto de la comprension
global — sobre la exactitud metronémica
Se admiten interpretaciones alternativas basadas en la
comprension

Estudios biograficos (Smilde, 2009a; 2009b)

Violencia en estudios biograficos

Relacidn jerarquica profesor-alumno
Profesores como objeto de veneracion
Ensefianza como poder sobre alguien
Percepcidn de algunos profesores como intérpretes frustrados
Cuestiones que revelan vulnerabilidad como tabu
Débil papel del profesorado a la hora de prevenir problemas
Episodios de violencia psicoldgica (gritos, acoso...) y sexual.
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Titulares  Las seis noticias que debes leer para acabar el dia informado

Denunciado un profesor del Conservatorio de Cuenca
por presuntos abusos sexuales a menores

29/0812015 02:04h,

Oferptan

: @ “anc -
Un profesor del Gonservatorio de Cuenca ha sido denunciado por presuntos =
abusos sexuales a menores v, tras su detencion y puesta a disposicion

judicial, se encuentra en libertad provisional y con medidas cautelares de

alejamiento decretadas por el juzgado
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LAVANGUARDIA | Vida

A AlMinuto Intermnacional Politica Opinién Vida Deportes Economia Local Gente Cultura Sucesos Ten

Natural BigVang Tecnologia Salud VangData Quéestudiar Bienestar Ecologia CatalunvaReligié

ABUSO MENORES

Apartado un profesor coruiés por un
presunto delito contra la libertad sexual

— - Lo + Visto
f Comparte en Facebook | W Comparte en Twitter Y =
" »
150412015 14:57

A Coruiia, 15 abr (EFE).- El conselleiro de Cultura v Educacién, Romédn 2

driguez, ha explicado h ha apartado de la docenci Snemin
Rodriguez, ha explicado hoy que se ha apartado de la docencia a un Tl s e
profesor del Conservatorio de A Corufia que ha sido denunciado por un nifios de hasta 6 afios

presunto delito contra la libertad sexual, y ha detallado que se actuard en
un caso similar registrado en Camarinias.

END Q BUSCAR  NEWSLETTER El Conﬁdencial f v G+ O INICIASESION |

m ESPARA > COMUNIDADVALENCIANA MADRID CATALURA ANDALUCIA PAISVASCO GALICIA 5 de febrero de 2016

EL PEDERASTA DE LA CORAL APROVECHABA SALIDAS CON LOS NINQS

La Policia destapa 20 aiios de abusos
sexuales a menores en una coral de Valencia

Lluvia de denuncias contra el expresidente de la coral de Quart de Poblet después de que llegase a la
Audiencia un primer caso de tocamientos a un nifio de 12 anos en un vigje a Austria
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Informacicn.es » Benidorm/Marina Baixa » Noticias de Benidorm

Noticias de Benidarm '.

La Fiscalia investiga al director del
Conservatorio de Benidorm por
presunto acoso a una menor

El Ayuntamiento le ha abierto un expediente informativo al funcionario tras la denuncia
presentada por otro profesor del centro en los juzgados

«Me peg6 con el arco del violin y me
llego a dar besos en la boca»

El Principado abre una investigacion sobre las acusaciones de
acoso en el Conservatorio

JUAN LOS ABAD = EIT O

Migreoles, 30 mayo 2018, 04:37
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Una alumna denuncia a un profesor del Conservatorio
de Oviedo por acoso sexual continuado

sodios de acoso durante dos anos y medio: «Me acoso, abusa de mi sexualmente,

La alumna gue acusa de abuso continuados, psicolégicos v

Primeras ideas

Hay que perder el miedo a denunciar.

Pueden/deben denunciar alumn@s. ..y profesor@s.
Tan importante es el acosador como los observadores.
Tener en cuenta la responsabilidad institucional.

Esta problematica no es especifica de las ensefianzas musicales, pero....




Factores de riesgo especificos en la

educacion musical

Clase individual (one fo one teaching).

Ausencia de formacion en psicologia del
profesorado.

Materia esencialmente relacionada con las
emociones.

Prevencion de la violencia en conservatorios

Reconocer el problema como amenaza real.
Reconsiderar la excelencia como valor absoluto.
Atender al abandono escolar.

Crear cauces de comunicacion para el estudiante.

Crear departamentos de orientacion. .
-
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Referentes en psicologia de la educacion

musical

Conservatorio de las Rosas (Morelia, México): Claudia Tello
Berklee College of Music (sede de Valencia): Matfa Zatza
Royal College of Music (Londres): Performing simnlator
Guildhall School of Music and Drama: Student’s affairs

Sibelius Academy of Arts (Finlandia), Chopin University of
Music (Polonia), Melbourne Conservatorium of Music
(Australia)

TELEFONO CONTRA EL ACOSO ESCOLAR
—  ——— GRATUITO

9 0 0 0 1 8 0 1 8 ” Spanish Association for Psychology
‘ of Music and Music Performance

Atendido las 24 horas 365 dias por profesionales AEPMIM

Adaptado a personas con discapacidad auditiva y del habla

Asociacion Espafiola de Psicologia de la Musica
y la Interpretacion Musical
www.aepmim.org

4 aepmim@gmail.com
n www.facebook.com/aepmim @aepmim

MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION
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¢Qué hace que un docente se sienta satisfecho al final de
una clase, un dia o un curso escolar? ¢ Qué te hace seguir
en esta profesion?
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Ted Talk por la {arde, gron Rits Pierson

Y ety

Ocurrir sin0 ehista und relecibn signficeting”

RcheI/AAAAAAAADus/IS4U7QcCtnMGhJquEhAAmohz 9P9 Wil
AUTORA; k h TRADUCTOR: #jmarsa

Action is the foundational key to
all success.

T o
s Imperfect Action is Better than
Perfect Inaction

Success consists of going from
failure to failure without loss of
enthusiasm




PEANUES

’%guesno a que
2sas niflas ha+
blan de mi

Quisiera
saber qué

digen
de mi

siempre hay
y alguien
que tiene

echarme a
\ perder el §

que

dia?

Cualquier
experimentar emociones.

situacion

conlleva
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Un nifo de diez anos deberia ser capaz
identificar sin problemas al menos doce estados
emocionales, y en plena adolescencia deberia
hablar de los ligeros matices de las emociones
(por ejemplo diferenciar entre ansiedad vy
temor...) Shapiro, 1997
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{ Choice II

Choice )
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e FACTORES

DESARROLLAR

CONCIENCIA
EMOCIONAL

RELACION CONSIGO
MISMO

RELACION CON EL | EMPATIA Y CAPACIDAD DE RELACION
ENTORNO

ASPECTO A FACTORES
DESARROLLAR |

CONCIENCIA
EMOCIONAL

RELACION CONSIGO

MISMO CONTROL

EMOCIONAL

Chmmaioan o ASERTIVIDAD.
CAPACIDAD DE

RELACION

CAPACIDAD DE

RESOLUCION DE

SITUACIONES
PROBLEMATICAS

RELACION CON EL
ENTORNO
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Busqueda de la excelencia

irada, oido, concentracién y escucha

Estimulacion musical
temprana

PARA DESARROLLAR
LAS HABILIDADES
MUSICALES SE
NECESITA (Sloboda)

Posibilidad de experimentar las
emociones que nos transmite la
musica
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